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PLANEACION ENCUENTRO GRUPAL 2025
ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA
CONTRATO 11007062025
EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR
NOMBRE GRUPO — — _
TERRITORIAL: Gestando Futuro Periodistas GRUPO DE ATENCION: GA:5
GRUPO ETARIO / UA f;;tr":‘g;es lactantes, 6-11 meses, NO. DE ENCUENTRO: 3
. : DURACION DE
FECHA: | 16 de Septiembre 2025 ENCUENTRO 2 HORAS

LUGAR DE ENCUENTRO: | Salén Comunal Supermanzana

TEMA(S): | ¢ lenguajes del amor, (fortalecimiento de vinculos afectivos)

PRACTICAS A
DESARROLLAR:

e Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracién.
e 5. Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifios y nifias desde la gestacion
e 16. Participar como comunidad en la proteccion y el desarrollo de los nifios y las nifias

ACCIONES:

gestos, caricias o palabras.

1.3 Los cuidadores principales juegan con los nifios y nifias de acuerdo con su momento
de desarrollo evitando imponer roles de género.
1.8 La familia brinda oportunidades y juego y acceso a juguetes en condiciones de equidad
para nifios y niflas evitando discriminacion de género.
5.1. La familia madre padre o cuidador a principal da afecto a la nifia, nifio mediante

5.2 La familia madre padre, cuidadores principales responden de manera oportuna y
sensible al llanto y malestar de nifios y nifias.

TALENTO HUMANO
RESPONSABLE / ROLL:

Profesional Psicosocial

INTENCIONALIDAD:
El presente taller tiene como propésito fomentar el reconocimiento y la expresién del lenguaje del amor, atendiendo a
las particularidades del desarrollo emocional de nifias y nifios en la primera infancia. Para ello, se implementaran
actividades ladicas, recreativas y de disfrute, que permitan fortalecer vinculos afectivos, promover la empatia y favorecer
la construccion de relaciones basadas en el respeto y el cuidado mutuo.

OBJETIVO: Brindar herramientas a los padres de familia que les permita generar o fortalecer vinculos afectivos asi como
los lenguajes del amor, en la dindmica familiar.

METODOLOGIA:
Se realizara a través de actividad ladico Psicopedagdégica, propiciando escenarios de exploracién actividades, interaccion
con sus pares.

No.

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DURACION

RECURSOS

BIENVENIDA

Se da la bienvenida para el mes de septiembre, a
las familias participantes, se hace llamado a lista y
diligenciamiento de Ram y Novedades

Objetivo: Activar al grupo, trabajar la memoria y
la concentracién de forma divertida.

La jornada comenzard con una actividad musical
basada en rondas infantiles, disefiada para
favorecer la integracién entre los participantes,
estimular la expresion emocional y propiciar la
conformacion espontanea y divertida de grupos de
trabajo. Esta dindmica inicial permitird generar un
ambiente calido, participativo y de confianza, clave
para el desarrollo del taller.

o https://www.youtube.com/watch?v=3VMv
9Y5VCBO0&Ilist=RD3VMvIY5VCB0&sta
rt_radio=1

o https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7
WKk1FASA&list=RDmnJ7Wk1FASA&sta
rt_radio=1

20 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0&list=RD3VMv9Y5VCB0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0&list=RD3VMv9Y5VCB0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0&list=RD3VMv9Y5VCB0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA&list=RDmnJ7Wk1FASA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA&list=RDmnJ7Wk1FASA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA&list=RDmnJ7Wk1FASA&start_radio=1
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CREARY
CONVERSAR

1.Se estable espacio ambientado para las
diferentes actividades que promuevan espacio de
lenguajes del amor en pro de espacio positivos y
adecuados .

Rompehielos, donde en circulo, un participante
lanza una pelota a otro diciendo una palabra clave
(mar, cielo o tierra), y quien recibe la pelota debe
nombrar un animal que habita en el mar.

2. Establecer un espacio significativo de tiempo de
calidad y juego simbodlico con los nifios, utilizando
como eje los lenguajes del amor para fortalecer
vinculos afectivos, fomentar la expresion emocional
y promover el desarrollo socioafectivo.

A través de dinamicas ludicas y patrticipativas, se
propiciard un entorno seguro y afectivo donde los
nifios puedan experimentar y reconocer los
distintos lenguajes del amor (palabras de
afirmacion, tiempo de calidad, actos de
servicio, regalos simbdlicos y contacto fisico
respetuoso). La actividad se desarrollar4d en un
espacio grupal previamente organizado, en el que
se integraran momentos de juego guiado,
interaccién afectiva y reflexiébn emocional.

40 minutos

Tarjetas con
mensajes
Cinta
Colores
Fichas
Juguetes

CONSTRUYE
NDOJUNTOS

Fomentar el reconocimiento y la reflexion sobre los
distintos lenguajes del amor mediante una
dinamica participativa que promueva el trabajo en
equipo, la exploracién simbdlica y el aprendizaje
experiencial.

La actividad se desarrollara en un espacio grupal
donde se realizara la division de la poblacion
participante en subgrupos organizados. Cada
grupo tendrd como mision realizar una busqueda
activa de una “cafia de pescar” simbdlica, la cual
sera utilizada como herramienta para interactuar
con el entorno de la dinamica.

Una vez obtenida la cafia, los participantes deberan
“pescar” una serie de elementos (papelitos o
tarjetas) distribuidos en el espacio, cada uno de los
cuales contiene informacion relacionada con los
lenguajes del amor (palabras de afirmacion,
tiempo de calidad, regalos, actos de servicio y
contacto fisico).

Los cinco segln

lenguajes del
Chapman, son: palabras de afirmacién, tiempo de
calidad, recibir regalos, actos de servicio y contacto
fisico. Cada persona tiene una forma predominante
de expresar y recibir amor, y comprender estos

amor, Gary

lenguajes puede mejorar las relaciones

interpersonales.

60 minutos

Juguetes o
impresion
colores
tijeras
fichas



https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=32c31fc24eb89b34&biw=1366&bih=633&sxsrf=AE3TifMEx7qZ8PT5IelxoB_aWawG0yPrjg:1756660719773&q=Gary+Chapman&ved=2ahUKEwi9pcWRx7WPAxXcmbAFHStTARYQxccNegUIxwEQAQ
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=32c31fc24eb89b34&biw=1366&bih=633&sxsrf=AE3TifMEx7qZ8PT5IelxoB_aWawG0yPrjg:1756660719773&q=Gary+Chapman&ved=2ahUKEwi9pcWRx7WPAxXcmbAFHStTARYQxccNegUIxwEQAQ
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A continuacion, se describe cada uno:

e Palabras de afirmacion:
Se basa en expresar amor a través de palabras
habladas o escritas, como elogios, cumplidos,
palabras de aliento y expresiones de carifio.

e Tiempo de calidad:
Implica dedicar tiempo exclusivo y atencién
plena a la otra persona, participando en
actividades compartidas y creando momentos
especiales.

e Recibir regalos:
Se trata de demostrar amor a través de la
entrega de obsequios, que no necesariamente
deben ser costosos, sino significativos y
considerados.

e Actos de servicio:
Implica realizar acciones que faciliten la vida de
la otra persona, como ayudar con las tareas del
hogar, cocinar, cuidar de ellos cuando estan
enfermos, etc.

e Contacto fisico:
Se expresa amor a través de abrazos, besos,
caricias, contacto fisico en general.

Las familias tendran la oportunidad de expresar y
compartir los aprendizajes obtenidos durante el
desarrollo de la tematica. Este momento permitira
que los participantes reflexionen de manera
conjunta sobre los conceptos abordados,
identificando las ideas clave que han internalizado
a lo largo de la actividad.

4 ¢QUE NOS
LLEVAMOS?

. ¢EN QUE
QUEDAMOS?

Se facilita un espacio para evaluar la aplicacion
practica de los conocimientos adquiridos,
promoviendo una mayor integracién de estos en su
vida cotidiana y un sentido de corresponsabilidad
en la construccion de su bienestar y el de su
comunidad. Este ejercicio, ademas, servira como
retroalimentacion para el fortalecimiento de futuras
actividades y procesos educativos.

5 minutos

VALORACION DEL ENCUENTRO

Familias: se abri6é un espacio para que las familias compartieran sus experiencias y aportes relacionados con la
temética, donde las familias mencionan:



https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=32c31fc24eb89b34&biw=1366&bih=633&sxsrf=AE3TifMEx7qZ8PT5IelxoB_aWawG0yPrjg:1756660719773&q=Palabras+de+afirmaci%C3%B3n&ved=2ahUKEwi9pcWRx7WPAxXcmbAFHStTARYQxccNegUIlgIQAQ
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=32c31fc24eb89b34&biw=1366&bih=633&sxsrf=AE3TifMEx7qZ8PT5IelxoB_aWawG0yPrjg:1756660719773&q=Tiempo+de+calidad&ved=2ahUKEwi9pcWRx7WPAxXcmbAFHStTARYQxccNegUIvAIQAQ
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=32c31fc24eb89b34&biw=1366&bih=633&sxsrf=AE3TifMEx7qZ8PT5IelxoB_aWawG0yPrjg:1756660719773&q=Recibir+regalos&ved=2ahUKEwi9pcWRx7WPAxXcmbAFHStTARYQxccNegUIwwIQAQ
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=32c31fc24eb89b34&biw=1366&bih=633&sxsrf=AE3TifMEx7qZ8PT5IelxoB_aWawG0yPrjg:1756660719773&q=Actos+de+servicio&ved=2ahUKEwi9pcWRx7WPAxXcmbAFHStTARYQxccNegUIzwIQAQ
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=32c31fc24eb89b34&biw=1366&bih=633&sxsrf=AE3TifMEx7qZ8PT5IelxoB_aWawG0yPrjg:1756660719773&q=Contacto+f%C3%ADsico&ved=2ahUKEwi9pcWRx7WPAxXcmbAFHStTARYQxccNegUI2wIQAQ
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Profesionales a cargo:

Las familias retroalimentan la importancia de reconocer los cinco lenguajes del amor; por lo cual se implementan diversas
herramientas para fortalecer la dinamica del hogar. Se evidencia un reconocimiento del tema en la mayoria de las familias.
La actividad se disefié para abordar el acompafiamiento emocional de nifios y nifias, y el fortalecimiento de vinculos
afectivos, utilizando como eje central los lenguajes del amor; las herramientas propuestas buscaron orientar a las familias
de manera dinamica para robustecer los vinculo afectivo como proceso fundamental para el desarrollo infantil, ya que
establece las bases para la seguridad, confianza, y autoestima de los nifios y las nifias y las mujeres gestantes,
promoviendo un desarrollo socioemocional saludable y la formacion de habilidades para afrontar la vida.

La tematica abordada de lenguajes del amor, permitioé sustentar un apego seguro entre los cuidadores y los nifios y también
se evidencio empatia y semejanza en las experiencias entre los asistentes, facilitando el desarrollo en las relaciones
sociales e interpersonales.

Finalmente, como compromiso principal la familia se llevan herramientas para mayor impacto de robustecer los lenguajes
del amor en la rutinas diarias para fortalecer el desarrollo integral y los vinculos afectivos.

REALIZADO Y EJECUTADO POR:

. | CLUADIA MARCELA _ . . . _ ) :
NOMBRE: ANGARITA. CARGO: | Profesional Psicosocial | FIRMA: %hﬁt I\

.| LEYDY VIVIANA PENAGOS | AGENTE EDUCATIVA , L &N
NOMBRE: | olord CARGO: FIRMA: CL{ULI AGOS

LUZ MARINA DIAZ

NOMBRE: | ~ORREDOR CARGO: | APOYO PEDAGOGICO FIRMA: LUZ Maiina Day
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Sede Administrativa Calle 95 No 68 F 24 Barrio La alborada Teléfonos: 6244700 - 4742288
Sucursal Cll. 57 Sur No 104-09 Bosa Santafé Teléfonos: 7741739 — 7534620
direccion@apdecolombia.com- zpdecolombial9@yakon.as -
wwiw.ancacolombiz.com
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Sede Administrativa Calle 95 No 68 F 24 Barrio La alborada Teléfonos: 6244700 - 4742288

Sucursal CIl. 57 Sur No 104-09 Bosa Santafé Teléfonos: 7741739 — 7534620

direccion@apdecolombia.com- apdecolombiziS@vahoo.es -

www.apdecolombia.com
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